
 

  

ما هي العناية المطلوبة في 
 المنزل؟

 اسأأأأأأأك عما اجع علعك  ع   جع

فع أأعع  أأدع  إلأأجعمنزعانع    ع

ملعكق نعع كلع كدعمنعفهعجعن ولك

انطا  .عبهذهعانطركقةعسأأأفعر ع

 .ملعكفع نع   جعفع ع

 ل لو عل خعم كدًاعمنعانحذرع  دع

ع.كلعانعقلق رعانخلصةعبج

 عوأمالءع عالأمالء عجع ع أخار

الأس لنعوانععرضلتعوانص لإنةع

علف لو ع عبكنج عنحلنفج انعالشركن

أحدعانعقلق رعانعضلإةعنفخثرعاندم.ع

عكعك جعحعلعبطلقةعفيعمحفظفج.

 اسفشرعما اجعقالعل لو ع قلق رع

مثلعس   اركسعأوعنلبروكس نعأوع

 .نلبروس نعأوعمكا بروف ن

 دعمنعأنعشكلعاندواءعه عنفسععلكك

عمنع عشرائع ع  د عمرة عكل في

عبعضع عأن ان علخف ف انص دن ة.

انعقلق رعوفقلًعندرجةعانق ة.علحدثع

مععانص دنيعمذاعلغ رعن نعانعقلرع

 .انخلصعبج

 عأيع عل لو  عقال عما اج اسفشر

عبدونع عأإوكة عأو عجدكدة  قلق ر

عأوع عف فلم  لت عأو عما ة وصفة

 .مكعلاتعغذائ ة

 ع عمضلإ عه عل لو  عكعل عاندم لخثر

 .م ص  عنجعلعلمًل

 

 بأمان التجلط تعامل مع مضادات 0

 

 

 

 

 مركز معلومات الدواء والسموم

 كلية الصيدلة

 جامعة طنطا

Address: 

Drug & Poison Information 

Center, Faculty of Pharmacy, 

Tanta University. 

Hotline: 

090071020 

E-mail: 

dic_tantauni@Hotmail.com 

Tel/Fax: 

040-331577(7-241) 

 



 

 

 متى أحتاج للاتصال بالطبيب؟
 

 عانطا  عبشكنعأيعحللاتعسق معأوعضربلتع  زع أخار

انرأسعحفزعومنعك تعلشعرعبكنجع  زعملعكرام.عل جععمنزع

عنمعككنعب سعجع غرفةعانط ارئعكيعلخضععن فحصعمذا

 .ان ص  عمنزعما اج

 عكشاع عأو عإم كلً عانقيء عكلن عمنزععمذا عل جع عانقه ة  ثفل

 .غرفةعانط ارئعمنعنمعككنعب سعجعان ص  عمنزعما اج

 عف عع عب  كفعلاعكعكنعانفحكم قط ععأوعجروحعمصح بة

 .بلنضغط

 الإصلبةعبكدملتعبص رةعأسهلعمنعانععفلإ. 

 ن كفعلاعك قطععمنعان ثةعمععكلعل ظ فعبلنفرشلة. 

 ب  عذوعن نعورإيعأوعب يعملئلعمنزعانحعرة. 

 عفيععبرازعذوعن ن عإم عقطرانيعأوعوج إ عأوعأس إ أحعر

 .انعرحلض

 ن كفعلاعك قطععمنعالأنفعحفزعمععانضغطع  زعالأنف. 

 انشع رعبللارلالكعأوعاندوخةعأوعالإغعلءعأوعصداععغ رع

 . لإي

 مذاعلاحظتعأو  ةعإم كةعمكس رةعفيعب لضعانع ن. 

  خروجعإمعمععانسعل. 

 دورةعانعبلن ساةعن س دات عن و عإمعأثقلعمنعانععفلإعأث لء

 .انشهركة

 

 

 ما هي المتابعة المطلوبة؟

 منعانعرجحعأنعلك نعبحلجةعمنزعمجراءعلحلن لعمعع  ةعن فككدع

منعأنعإمجعكف  طعبص رةعما ع ة.عوهذهعانفحلن لعغلكةعفيع

الأهع ةعمذعلسل دعانطا  ع  زعانفككدعمنعأنجعلف لو عان ر ةع

 .انصح حةعمنعانعقلرعانعضلإعنفخثرعاندم

 ع عكط   علقدمعقد ع  ز عنلامعئ لن ع  لإلع عزكلرة عما اج م ج

 .حلنفج.عاحرصع  زعانعداومةع  زعهذهعان كلرات

 ما هي التغييرات المطلوبة على النظام الغذائي؟
 

 عاندم علخثر عمضلإ علف لو  عك ت أوع Coumadin مذا

Warfarinعانفيع عانكع ة علك ن عأن ع  ز عفلحرص  

دعثلبفة.عوس سل لف لونهلعكلعك معفيعغذائجعمنعف فلم نعكع

وبهذهع .ذنجع  زعمبقلءعمفع  عانعقلرعفيعان طلقعانع لس 

عأيع عكسا  عونن عصح حة عبص رة عانعقلر عس ععل انطركقة 

 مشكلات.ع

 ل   عالأمععةعانفيعلحف يع  زعنساةع لن ةعمنعف فلم نعكع

عانسالنخعلنكرن  ك عان فت  عأوراق عانا  ر  عأوراق اناصلع 

عالأخضر عواناصل عاناروك  عانس قاناقدونس  عس طة ي  ع 

عانف نةعانص كل عسعجعانك  ي عانخس عف  عانكرن  عفلكهة

ع عمشروبلتانبلن كت  ععف ل  عانالم ةانخضروات  ع  لان  ب 

 اناس ة.

 

 

 فحمِ نفسك من الكدمات أو النزا

 علفعرضع عأن عكعكن عح ث عالأملكن عأو عالأنشطة ل   

 .نلإصلبةعبكدملتعأوعجرحعأوعمصلبةعأوعلفعرضعن سق م

 ع ع  دعاحمِ عانحذر عمن عانع كد عل خَّ عان روح. عمن كدكج

اسفخدامعانسكلك نعأوعالأإوات.عارلدِعقفلزاتعأث لءعانععلع

 .فيعانحدكقةعأوعح  عانع   

 اسفخدمعملك  لتعحلاقةعكهربلئ ةعن حلاقة.عل   عاسفخدامع

 .انعقصعوقصلفلتعالأظلفر

 نظفعأس لنجعبرفق.عاسفخدمعفرشلةعأس لنعذاتعشع راتع

 .دعهذاع  زعل   عحدوثعن كفعمنعنثفجنل عة.عس سل 

 احرصع  زعارلداءعحذاءعأوعخفعفيعقدم جعفيعجع عع

 .الأوقلت

 نظِّفعأنفجعبرفق. 

 خدمعسفل لو عم   لًعكيعلف   عالإجهلإعأث لءعانفارز.علاعل

 .لعبدونعاسفشلرةعانطا  انحق ةعانشرج ةعأوعانفحلم 

 إذا بدأت بالنزيف

 ع عحفز عانعُصلبة عانع طقة ع  ز عان  كفاضغط  .كف قف

س سفغرقعذنجعوقفلًعأم  عبعدةعإقلئقعمنعانععفلإعبسا ع

انعقلرعانعضلإعنفخثرعاندم.عوربعلعكك نعانث جعمف دًاعأكضًل.ع

علحفلجعمنزعالالصل عبخدمةعانط ارئعأوعانف جععمنزع قد

 .غرفةعانط ارئعالأقربعمن ج

 بلن ساةعمنزعن كفعالأنف عاضغطع  زعجسرعالأنفعوضعع

جع   ع.عمذاعنمعكف قفعان  كفعفيعغض نعبعضًلعمنعانث 

عكلنعان  كفعغ كرًا عع10منزعع5ففرةعمنع إقلئقعأوعمذا

ععمنزعأقربعغرفةعم ارئ  .فف جَّ

 

Contact Us 

Company Name 
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City, ST ZIP Code 

 

 


